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El interés por la investigacion de las propiedades beneficiosas para la salud que presentan las
plantas ha aumentado considerablemente debido a los numerosos compuestos bioactivos que
poseen relacionados con actividades antioxidantes, anti-inflamatorias o antibacterianas, entre
otras. En este trabajo, ha sido objeto de estudio la obtencidn de extractos enriquecidos en
compuestos bioactivos de semillas de apio (Apium graveolens) para su potencial uso como
ingrediente de un alimento o en la formulacion de un nutracedtico con propiedades beneficiosas
para la salud.

Los extractos fueron obtenidos con diferentes disolventes mediante la técnica de extraccion
solido-liquido asistida con ultrasonidos y se determin6 de ellos tanto la composicion quimica
como las actividades bioldgicas antioxidante, anti-inflamatoria y antibacteriana frente a una cepa
especifica de Helicobacter pylori (H. pylori).

Los resultados mostraron que la composicion quimica de los extractos variaba en funcion de la
polaridad del disolvente empleado y, por tanto, también su actividad biol6gica. Los extractos
etanolicos fueron los que mayor contenido en compuestos fendlicos presentaron, asi como en
compuestos de la familia de las luteolinas y apigeninas, potentes antioxidantes, mientras que los
extractos de hexano mayor contenido en compuestos del aceite esencial. Respecto a las
actividades bioldgicas, el extracto etandlico presentd la mayor actividad antioxidante, con el
menor valor del indice ECs, los extractos acuosos y etandlicos la mayor actividad anti-
inflamatoria, mientras que los extractos de etanol y hexano fueron los que mostraron mayor
actividad antibacteriana frente al H. pylori.

En base a los resultados obtenidos, el extracto etandlico de las semillas de apio podria ser un
ingrediente muy interesante para incorporar en un nutracéutico o un alimento con potenciales
efectos beneficiosos para la salud en personas con problemas gastricos derivados de la infeccion
por H. pylori como posible complemento al tratamiento médico convencional.
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